
forma Składnik 
główny

Na udrożnienie 
nosa

Na alergię, 
kichanie, 
łzawienie

Na 
suchy 
kaszel

Na 
mokry 
kaszel

Inne

Leki oparte na paracetamolu

Coldrex 
Hot Rem

saszetki 750 mg Fenylefryna 10 
mg

- - - Wit.C 
60 mg

Coldrex 
MaxGrip C

tabletki 500 mg Fenylefryna 5 
mg

- - Wodzian 
terpinu 
20 mg

Wit.C 
30 mg

Kofeina 
25 mg

Najlepszy zestaw 
przy mokrym, 

zalegającym kaszlu

Efferalgan 
C

tabletki 
musujące

330 mg - - - - Wit.C 
200 mg

Febrisan tabletki 500 mg Fenylefryna 5 
mg

- - - Kofeina 
25 mg

Połączenie 
fenylefryny z kofeiną 
dość silnie pobudza – 
stawia na nogi, ale też 

grozi nadmiernym 
wzrostem ciśnienia

Febrisan saszetki 750 mg Fenylefryna 10 
mg

- - - Wit.C 
60 mg

Fervex saszetki 500 mg - Feniramina 
25 mg

- - Wit.C 
200 mg

W ogóle nie odetka 
nosa; zwalczy lekkie 
objawy alergiczne i 

zmorzy snem

Gripex Hot 
Ativ/ 

Gripex Hot 
Activ Max

saszetki 650 / 
1000 mg

Fenylefryna 10 / 
12,2 mg

- - - Wit.C 
50 / 100 

mg

Gripex Noc tabletki 500 mg Pseudoefedryna 
30 mg

chlorfenira
mina 2 mg

dekstrom
etorfan 
15 mg

- -

Gripex/ 
Gripex 

Max

tabletki 325 / 500 
mg

Pseudoefedryna 
30 mg

- Dekstro
metorfan 
10 / 15 

mg

- - Najlepszy wybór przy 
suchym kaszlu. 

Używany przy kaszlu 
mokrym może 
pogorszyć stan 

chorego!

Grypolek tabletki 325 mg Pseudoefedryna 
30 mg

- Dekstro
metorfan 

15 mg

Gwajafe
nezyna 
200 mg

- Zawiera składnik 
przeciwkaszlowy i 

wykrztuśny 
jednocześnie – to tak, 
jakby wciskać łącznie 

gaz i hamulec

MaxFlu tabletki 
musujące

500 mg Pseudoefedryna 
30 mg

- - - Wit.C60 
mg

Jedyny rozpuszczalny 
lek z pseudoefedryną. 

Szybko i silnie 
udrażnia nos

Tabcin tabletki 250 mg Pseudoefedryna 
30 mg

Chlorfenira
mina 2 mg

- - -

Theraflu 
Extragrip

saszetki 650 mg Fenylefryna 10 
mg

Feniramina 
20 mg

- - -

Theraflu 
Zatoki

saszetki 650 mg Fenylefryna 10 
mg

- - - -



Leki oparte na ibuprofenie

Acatar 
Zatoki

tabletki 200 mg Psudoefedryna 
30 mg

- - - -

Preparaty o 
identycznym składzie 

– wybierz więc 
najtańszy :)

Ibum Extra tabletki 200 mg Psudoefedryna 
30 mg

- - - -

Ibuprom 
Zatoki

tabletki 200 mg Psudoefedryna 
30 mg

- - - -

Nurofen 
Antigrip

tabletki 200 mg Psudoefedryna 
30 mg

- - - -

Modafen tabletki 200 mg Psudoefedryna 
30 mg

- - - -

Leki zawierające kwas acetylosalicylowy

Ascalcin Tabletki 
musujące

300 mg - - - - Wapń 
100 mg

Aspirin 
Activ

tabletki 500 mg - - - - Kofeina 
50 mg

Aspirin C Tabletki 
musujące

400 mg - - - - Wit.C 
240 mg

Aspirin 
Complex

Tabletki 
musujące

500 mg 30 mg - - - -

Polopiryna 
S

tabletki 300 mg - - - - -

Polopiryna 
C

Tabletki 
musujące

500 mg - - - - Wit.C 
200 mg

Polopiryna 
C Plus

saszetki 500 mg - - - - Wit.C 
300 mg
Wapń 

200 mg

Upsarin C 330 mg - - - - Wit. C 
200 mg

Substancje te 
mogą podnosić 

ciśnienie i 
przyśpieszać 
akcję serca. 

Niebezpieczne 
przy 

nadciśnieniu, 
chorobach 

kardiologicznyc
h, jaskrze, 
padaczce

Substancje 
mają 

działanie 
usypiające. 
Przeciwwsk

azane dla 
kierowców i 
wszystkich, 
którzy chcą 
mieć jasny 

umysł

Nie 
wolno 

stosować 
przy 

mokrym, 
zalegając

ym 
kaszlu – 
hamują 

naturalny 
odruch 

obronny 
organizm

u

Składnik
i 

działając
e 

wykrztu
śnie


